
Semaine du développement durable
Bilan de l’action « Il n’y a pas de petites actions »

Au collège A la maison En dehors

Participer de nouveau à
l’opération Sakado

Collecter des jouets dont on ne
veut plus pour les donner à des

associations à l’approche de
Noël

Acheter des denrées
alimentaires pour les donner à

des associations

Faire des projets avec les
personnes âgées de la maison

de retraite

Dormir au moins 8 heures Faire des dons plutôt que de
surconsommer

Éteindre les lumières quand on
quitte une pièce ou quand elle
est suffisamment ensoleillée

Dormir sans son téléphone
portable pour avoir un sommeil

de qualité

Demander à ses amis de faire
des dons plutôt que de nous
offrir un cadeau pour notre

anniversaire

Faire équipe pour monter des
projets et faire bouger les

choses

Manger de tout mais en quantité
raisonnable

Faire du bénévolat dans des
refuges ou des associations

Faire entendre sa voix en
participant aux votes

Répartir les tâches ménagères
équitablement à la maison

Marcher au moins 30 minutes
par jour

Installer un hôtel à insectes Couper l’eau quand on se
brosser les dents ou que l’on fait

la vaisselle

Marcher ou utiliser son vélo
pour les trajets les courts

Planter des fleurs qui attirent les
abeilles

Couvrir les casseroles quand
l’eau bout pour économiser de

l’énergie

Être plus tolérant, réserver son
jugement face aux différences
des autres pour que tous se

sentent bien

Planter des arbres fruitiers et
plus largement des arbres pour

absorber la pollution

Mettre des tapis au sol pour
garder la chaleur dans la

maison

Rendre l’école gratuite pour  les
enfants dans tous les pays du

monde

Créer un potager Éteindre les lumières quand on
quitte une pièce ou quand elle
est suffisamment ensoleillée

Parler plus des filles qui, dans
certains pays, doivent quitter

l’école pour se marier afin que
cela cesse

Installer un poulailler Débrancher le câble de son
chargeur de téléphone car il
consomme même quand le
téléphone n’est pas branché

Faire équipe pour monter des
projets et faire bouger les

choses

Récupérer le pain à la cantine
pour le donner à des gens qui
veulent nourrir leurs animaux

Équiper sa maison en panneaux
solaires

Faire entendre sa voix en
participant aux votes

Mettre plus de poubelles dans la
cour et les couloirs

Avoir un compost et l’utiliser
pour remplacer les engrais

Mettre plus de poubelles dans
les espaces publics



Installer un composteur pour
l’utiliser dans le potager ou les

parterres de fleurs

Remplacer les objets en
plastique de la maison pour des
objets en matériaux recyclables

(brosse à dent) ou sans
emballage (vrac)

Améliorer les déchetteries de
proximité pour lutter contre les

décharges sauvages

Installer des bacs de tri dans le
hall (piles, bouchons...)

Utiliser des masques
réutilisables ou laver une fois les

masques chirurgicaux

Privilégier les produits dans des
emballages recyclables, sans

suremballage, sans emballages
plastiques

Expliquer aux élèves et aux
adultes comment et pourquoi
trier ses déchets et comment

faire pour les réduire

Boire l’eau du robinet Utiliser des sacs réutilisables
pour faire ses courses

Collecter les masques
chirurgicaux plutôt que de les

jeter pour les recycler

Ne pas jeter ses déchets dans
les rivières pour ne pas polluer

les océans

Imposer le tri des déchets
papier / plastique dans les salles

du collège

Privilégier les produits en
matériaux recyclés

Trier les déchets à la cantine
(papier, plastique, pain,

compostable...)

Faire du covoiturage quand
c’est possible

Faire des semaines à thème à
la cantine pour découvrir les
spécialités culinaires d’autres

pays

Avoir une gourde avec soi plutôt
que d’acheter des bouteilles

d’eau en plastique

Passer plus de temps avec des
personnes qui n’ont pas la

même culture, le même âge, les
mêmes croyances que nous

Acheter des produits produits et
fabriqués en France pour lutter
contre l’importation de produits

par bateau que nous produisons
déjà par ailleurs

Ne demander que ce que l’on va
manger pour éviter le gaspillage

Acheter des produits locaux

Utiliser des produits de
producteurs locaux à la cantine

Créer un jardin aromatique pour
la cantine

Faire des défis zéro gaspillage
régulièrement pour inciter à

moins gaspiller et faire mieux à
chaque fois

Prévoir un espace pour le rab’ à
la cantine pour que ce qui n’a

pas été touché par certains soit
mangé par d’autres au lieu

d’être jeté


